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Bruxismus und Biofeedback

Bruxismus ist eine sich wiederholende Kaumuskelaktivitat, die durch Knirschen oder
Pressen auf den Zdhnen und/oder durch Anspannung bzw. Pressen der Kiefer
aufeinander gekennzeichnet ist. (Deutsche Gesellschaft flr Funktionsdiagnostik und
—therapie DGFDT).

Erstmals wurde 2019 eine S3-Leitlinie “Diagnostik und Behandlung des Bruxismus“
federfiihrend durch die DGFDT und DGZMK sowie 30 weiteren Fachgesellschaften
und Institutionen veroffentlicht.

Als haufige Ausloser flir Bruxismus werden psychologische Faktoren wie emotionaler
Stress, Angststorungen, Schlafstérungen etc. beschrieben. Als
Behandlungsmethoden werden auch Biofeedback und Physiotherapie empfohlen.

BruXismus Symptome (mogliche)

Kopfschmerzen Tinnitus

Pressen und Knirschen Reibe- und Knackgerdusche

der Zah
eranne Kiefergelenkschmerzen

Eingeschrankte

Mundoffnung Nackenverspannungen

Schluckbeschwerden Schulterschmerzen
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Biofeedback

Biofeedback ist ein wissenschaftlich fundiertes Verfahren der Verhaltensmedizin, mit
dessen Hilfe normalerweise unbewusst ablaufende psychophysiologische Prozesse durch
Rickmeldung (Feedback) wahrnehmbar gemacht werden.

(Deutsche Gesellschaft fiir Biofeedback e.V. www.dghfb.de)

bruXane ist eine Kombination aus Schienentherapie und Biofeedback. Studien haben
gezeigt, dass Biofeedback und Schienentherapie die beste Wirkung in Kombination
haben. (Turk et al. 1993)

e Schutz der Zéhne und
Restaurationen

* Biofeedback fiir die Behandlung
von Folgesymptomen von
Bruxismus

Leitlinie flr Bruxismus in Deutschland
e S3 Leitlinie fiir Bruxismus /.-/
« empfiehlt Biofeedback \

bruXane
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https://www.dgbfb.de/index.php/de/bioundneurofeedback?view=section&id=8
https://www.dgbfb.de/index.php/de/bioundneurofeedback?view=section&id=8
http://www.dgbfb.de/

bruXane

e integriert moderne Biofeedback-Erkenntnisse in einer Aufbissschiene

e weist ihren Trager unterbewusst durch Vibration und Summton auf sein
Zahneknirschen hin

e reduziert Anzahl UND Dauer der Knirsch-Ereignisse

e kann in kurzer Zeit die Folge-Symptome des Zdhneknirschens signifikant
verbessern - Patientenrezensionen dazu finden Sie auf
www.bruxane.com/hauptnavigation/bruxane/effektivitaet/erfahrungsberichte

e schitzt Implantate und Restaurationen

e erhaltlich in zwei Varianten: “bruXane 2go” und “bruXane personal“:

bruXane 2go bruXane personal
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http://www.bruxane.de/background/symptome.html
https://bruxane.com/hauptnavigation/bruxane/effektivitaet/erfahrungsberichte

Funktionsweise

e Dbei entsprechendem Kaudruck wird sofort eine Vibration im Gaumenbereich und
einem Summton Uber Knochenleitung wahrnehmbar (im Unterbewusstsein
wahrend des Schlafs)

e Ansprechen von 2 Sinnen (Tast- und Horsinn)
e sobald der Kaudruck nachlasst, stoppt auch die Vibration

o dieser Effekt (Reduktion der Knirsch-Aktivitat kann grafisch ausgewertet werden):

b o Forschungsergebnis eines Probanden
rUXO ne Hinweis: die Auslesedaten “ohne Biofeedback” dienten nur Studienzwecken
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Zahnschiene ohne Biofeedback mit bruXane Biofeedback
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Auswertung aus wissenschaftlichen Studien mit der Moglichkeit das Biofeedback zu deaktivieren.
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bruXane 2go

* one size fits all (EinheitsgrolRe)

* Vorteile:
o schnelle Schmerzlinderung
o kostengiinstiger Schutz von Implantaten (

und Restaurationen

o sofort einsetzbar

* Patient*in erfahrt direkt und schnell die
Effektivitat des bruXane-Biofeedbacks bei der Schmerzlinderung. Dies erleichtert
die Entscheidung, anschliefend auf eine bruXane personal umzusteigen, was
sicherlich groBe Vorteile mit sich bringt.

* Tragedauer ca. 8 Wochen (je nach Knirschintensitat)

* bruXane 2go kann sowohl auf Unter- als auch auf Oberkiefer getragen werden

UVP: 49,99 €1
EK-Preisel fir Behandler

Stiickzahl Preis pro Stiick € *
1 32,90 €
10 31,90 €
100 29,90 €
Muster bruXane 2go 19,00 €

! Diese Preise gelten fiir Deutschland.
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bruXane personal

* eine flr Patient*in individuell hergestellte Zahnschiene

* hat einen via Induktion wiederaufladbaren Akku mit langer Batterieleistung.

* der Akku muss immer ausreichend fir einen aktiven Biofeedback geladen sein
* erhaltlich in zwei Versionen:

o ,basis”: ohne Datenauslesung
(bruXane Elektronik Einheit mit Zubehor 199 €?)

=

o ,data”: mit Datenauslesung P
(bruXane Elektronik Einheit mit Zubehér und 1&}" /
Software 354 €; aktuell nur mit Windows mdglich) O _-f’)J

Die o0.g. Kosten verstehen sich zzgl. MwSt. sowie den jeweiligen Dentallaborkosten.
Bitte fordern Sie einen Kostenvoranschlag bei einem bruXane Dentallabor an.
www.bruxane.com/downloads/za

AusschlieBRlich fur Vorfihrzwecke:
Muster bruXane personal:

» zeigt dem Patienten, wie bruXane personal funktioniert (Biofeedback)
. 180,00 €!zzgl. MwSt. und Versand
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http://www.bruxane.com/downloads/za

bruXtracker

bruXane personal data

* integrierter personlicher , Knirschtracker”

* kann evtl. aufzeigen, wie Lebensumstande (z.B. Berufsstress etc.) die
Knirschakktivitat beeinflussen und somit das Wohlbefinden des Patienten*in

Steuerbescheid?

500 Priifungen/
Arbeitsstress? “ Feierlichkeiten/
/ viel Alkohol?
400 ‘
~ X
© 300
(%]
200
LT I (|49 (| O % DT TP 0 [ || ] T}

Datum
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Ablauf und Herstellung bruXane personal

* Entscheidung, ob bruXane fiir Patient*in geeignet ist
(siehe Ausschlusskriterien *)

* Abdrucknahme OK (bis zur Ah-Linie) und UK oder
Fullmouthscan *

« Auftrag an bruXane zertifiziertes Dentallabor *

* zertifiziertes Dentallabor stellt bruXane nach Auftrag her

* Ricksendung der bruXane inkl. Set (Tasche, Ladebox, Netz-
stecker. GA etc.) an die Praxis

e Aufladen von bruXane vor Patiententermin

e Eingliederung von bruXane (kein Einschleifen moglich)

e Ggfs. Einstellung des Auslésedruckes (mit bruXane-Software *)
e Eingliederungsprotokoll ausfiillen und an Dentallabor senden

e Ggfs. Nachbetreuung der Patient*in und Auswerten der
Knirschdaten gemaR Entscheidung des Behandlers

*siehe: www.bruxane.com/downloads/za

Optionale Kontrolltermine
Auslesen der Daten, Kontrolle Symptomverbesserung (ausgefiillter Fragebogen),
Reinigung bruXane, Feinjustierung Schwellenwerte ...

Infoheft bruXane Version 05.00 —Januar 2021 Seite 10 von 20


http://www.bruxane.com/downloads/za

Abrechnung

Einzelne Zusatzversicherungen und Krankenversicherungen ibernehmen kulanter-
weise anteilige Kosten. Bitte erkundigen Sie sich hierzu bei ihrer Versicherung.

Die Abrechnung von bruXane 2go und bruXane personal erfolgt nach der GOZ.
Funktionsanalytische Leistungen sind nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenkasse enthalten.

bruXane 2go nach der GOZ 7000 zzgl. Materialkosten; Eingliederung eines
Aufbissbehelfes ohne adjustierte Oberflache.

bruXane personal basis nach der der GOZ 7010 zzgl. Laborkosten; Eingliederung
eines Aufbissbehelfes mit adjustierter Oberflache.

Zusatzliche Berechnung bei der Verwendung bruXane personal data nach GOZ:
Neuromuskulare Funktionsanalyse mit konditionierender Stimulation
(Analogleistung gem. GOZ§6(1) 8065A. Weitere Leistungen im Zusammenhang einer
Behandlung mit einer bruXane-Schiene.

Neben der eingehenden Untersuchung (BEMA: 01, GOZ: 0010) kénnen folgende
funktionsanalytische Leistungen zum Tragen kommen:

6190 (Beratung Uber Bruxismus-Folgen, Anweisungen zur Vermeidung, einschlieRlich
einfache Ubungen Selbstbeobachtung, Selbstmassage) oder

A34 (ausfiihrliche Beratung tiber Ursachen, Folgen und Behandlungsméglichkeiten
der vorliegenden CMD, Bruxismuserkrankung)
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GOZ 8000: Erstellung eines Funktionsbefundes

Durchfiihrung eines Bruxismus-Screening Index, ein CMD-Screening Index (nach dem
Befundbogen der DGFDT)

ZahnverschleiR-Screening, Test auf Orthopadie. Co-Faktoren, Test auf
psychologische Co-Faktoren

Detailliertere, aktuelle Informationen finden Sie in Ihrem Downloadverzeichniss
www.bruxane.com/downloads/za

Veroffentlichung (Beispiel)

Kasuistik-Bericht ,, Therapie des Bruxismus mit Biofeedbackapparatur” Dr. med.
Dent. Klaus-R. Hoffler, Zeitschrift fir Kraniomandibulédre Funktion 2017;9(3):225-236
Abstract: Anhand von zwei Fallbeispielen wird die Wirkung einer neuartigen
Biofeedback-Schiene (bruXane®) auf den Bruxismus gezeigt. ... Mittels dieses
Biofeedbacks unterbricht oder reduziert der Trager das Bruxen. Dadurch wird ein
positiver Therapieeffekt auf den Bruxismus erreicht. Dabei scheint tendenziell auch
ein langfristiger Lernprozess mit Nachlassen des Bruxismus zu entstehen. Die
aullerdem auslesbaren Daten ermdglichen gleichzeitig Riickschlisse auf Ursachen
des Bruxismus und die Art des Schlafbruxismus.

Den vollstandigen Bericht finden Sie auf unserer Webseite.

Die erfolgreiche Studie der LMU Minchen mit bruXane

finden Sie hier: www.bruxane.com
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Auszeichnungen

Institut flir Wissen in der Wirtschaft GmbH

ZR ZahnmedizinReport

Wissenschaftlicher Informationsdienst

@) Print | Online | Mobile | Social Media

Die Redaktion des wissenschaftlichen
Informati dienstes ,ZR Zal dizinReport*
verleiht der Firma bruxane GmbH
fiir ihre Biofeedback-Zahnschiene bruXane®

das Produktsiegel mit der Wertung ,,sehr gut”.

ZR ZahnmedizinReport 5/2016

bruXane®

Biofeedback-Zahnschiene

*kkk*

Gesamtwertung: sehr gut

zr.iww.de

Berlin, den 15. Mai 2016

P

Dipl.-Volkswirt Wolfgang Schmid
— Herausgeber —
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Apotheke.BLOG
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Support fiir Behandler

Fiir weitere Informationen bieten wir lhnen ein passives bruXane Webseminar, das
Sie sich jederzeit abrufen kénnen. Unter diesem Link finden Sie auch weitere
ausfihrlichere Dokumente: www.bruxane.com/downloads/za

Lassen Sie sich als kooperierender bruXane Zahnarzt kostenlos registrieren und
genieBen unverbindlich alle Vorteile:

e Sie erhalten umfangreiche Informationen zu allen Phasen vom Aufklarungs-,
Beratungsgesprach mit Ihren Patienten, liber den Auftrag ans herstellende
Dentallabor bis zur Eingliederung der fertigen bruXane personal.

e Sie konnen die bruXane personal bei von der bruXane GmbH zertifizierten
Dentallaboren herstellen lassen.

e Sie werden auf der bruXane Homepage als zertifizierter bruXane Zahnarzt
gelistet.

Werden Sie kooperierende(r) Behandler/-in und senden uns lhre Anfrage liber
www.bruxane.com/hauptnavigation/kontakt

Gerne lassen wir lhnen kostenlose Flyer zukommen — melden Sie sich bitte Gber
webshop@bruxane.com
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Bestellvorlage (siehe www.bruxane.com/downloads/za).
Bitte fordern Sie einen Kostenvoranschlag im Labor an.

bruxane’

Die intelligente Zahnschiene BESTELLUNG ZA-Praxis

Datum:

Patientenname/-Nummer
Auftragsnummer:
Tel.:

E-Mail:
Name und Anschrift der Praxis:

Tel.: =

E-Mail:

bruXane personal basis & O
bruXane personal data & D
* Im Lieferumfang enthalten sind: - 1 bruXane Zahnschiene - Steckernetzteil

- Designer/Ladebox - Gebrauchsanweisung
- Exclusive bruXane Tasche

AUSARBEITUNG** AUSWAHL

I.a. Sensoren: Die Sensorpads sollen (soweit technisch moglich, abhéngig von der Linge
des Zahnbogens) ungekrzt verlegt werden, D

I.b. Sensoren: Die Sensorpads dirfen (z.B. aufgrund der Bisshebung oder dorsalen
Frihkontakten) dorsal gekiirzt werden (Entscheidung des Dentallabors).

Il.a. bruXane muss bis zum letzten Molaren gefasst sein.

IL.b. bruXane kann (z.B. aufgrund Bisshebung oder dorsalen Friihkontakten) auch gekiirzt
werden und nur bis zum z.B, vorletzen Molaren gefasst sein (Entscheidung des
Dentallabors).

O Oo0oa0o

Il bruXane FP (nur Frontplateau)
** Wenn |, und Il nicht angekreuzt sind, liegt die Entscheidung beim Dentallabor.

ABDRUCKE (OK & UK) BITTE TRANSPORTSICHER VERSENDEN!
(siehe Dokument 3ZA Ablauf Herstellung bruXane personal6.7

oder SCAN: bitte einen Fullmouthscan erstellen (bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das Dentallabor).

Datum, Unterschrift:
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Dokumente

Alle flr Zahnarzte und Behandler relevanten Dokumente und
Informationen finden Sie direkt liber diesen QR-Code oder:
www.bruxane.com/downloads/za

bruXane weltweit

)
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Symptomfragebogen

Fragebogen Vorher / Nachher

Bewertungsskala 0 bis 10 (0 = nicht zutreffend, 10 = sehr stark)

Zur besseren Symptombeobachtung bitte zuerst den Fragebogen "Vorher" und nach
wenigen Nachten "Nachher" ausfiillen lassen. Patient*in findet diesen auch in der

bruXane Gebrauchsanweisung.

Symptom
Kopfschmerzen

Vorher/Nachher

Nackenschmerzen

Schulterschmerzen

Abgeschlagenheit/Mdigkeit

Rickenschmerzen

Verschlechtertes Sehen

Schmerzende Gesichtsmuskel

Mudigkeit im Kieferbereich

Steifheit beim Bewegen des Kiefers

Reibende Gerausche im Kiefergelenk

Knacken im Kiefergelenk

Kiefergelenkschmerzen

Unterkiefer blockiert

Tinnitus

Sonstiges Symptom, das Sie dem Knirschen zuordnen:
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Abformung/Abdrucknahme

Prazisionsabformung des Ober- und Unterkiefers:

Bevorzugt eine einzeitige Abformung (Monophase) oder eine einzeitige zweiphasige
Abformung (Doppelmischabformung) verwenden.

Alle modernen Abformmaterialien auf Polyather- oder Silikonbasis (PVS) sind
geeignet, kein Alginat (aufgrund der Gefahr der Austrocknung wahrend des
Transportes).

Empfehlenswert ist die Verwendung von Einmal-Abformloffeln, wie sie fiir
Abformungen fiir die KFO-Modelle verwendet werden. Ebenso kann die
Verwendung von individuell hergestellten Abforml6ffeln oder das Individualisieren
von konfektionierten Abforml6ffeln sinnvoll sein.

Digitale Abformungen von allen gangigen Scannern kdnnen verwendet werden. Bitte
setzen Sie sich vorher mit einem bruXane zertifizierten Dentallabor in Verbindung.

Bitte kontrollieren sie die Abformung auf:

Luftblasen auf der Kauflache, keine Verziehungen, Schlierenbildungen, ausgerissene
Interdentalsepten (ggf. vorher mit Wachs ausblocken), Erfassung aller
Zahnfleischbereiche bis 3 mm unterhalb des Sulkus/Zahnfleischfurche, Erfassung des
retromolaren Zahnfleischbereiches (Tuber).
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Zentrikregistrat

Wird ein Registrat in der zu erwartenden Hohe/Sperrung genommen, kann auf eine
Gesichtsbogenlbertragung verzichtet werden.

Die Sperrung betragt ca. 4-5 mm im Seitenzahnbereich, 6-7 mm im
Frontzahnbereich (z.B. ein vorgefertigtes Registrat wie Coprwax).

Ansonsten hat sich fiir die Kieferrelationsbestimmung in zentrischer Relation
folgendes Vorgehen bewadhrt: Zentrische Relation mittels einer Zentrikplatte,
Gesichtsbogeniibertragung.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das herstellende Dentallabor.
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Diese Informationsbroschiire enthalt allgemeine Informationen fir Zahnarztinnen
und Zahnarzte und vergleichbare Berufsgruppen im EW und Schweiz. Sie dient nicht
der Information von Verbrauchern. Die Angaben sind zum Zeitpunkt der
Drucklegung aktuell, Anderungen bleiben vorbehalten ohne dass diese Broschiire
jeweils aktualisiert wird. Zu Produkteigenschaften und -Verwendung sind die
verbindlichen Angaben in der jeweiligen spezifischen Produktdokumentation
enthalten. Fir Schaden aufgrund von Angaben in dieser Broschiire kdnnen wir
daher keine Gewéahr Gbernehmen, es sei denn, diese sind aufgrund vorsatzlichen
oder grob fahrlassigen Verhaltens der bruXane GmbH oder deren Erfiillungsgehilfen
verursacht worden.

bruXane GmbH D-35037 Marburg; www.bruxane.com; Gf: B. Berk. Tel: +49 (0)6421 999 43 83;
E-Mail: info@bruxane.com: USt-IdNr.: DE273638541: Handelsregisternr.: HRB 5778; Gerichtsstandort Marburg.
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